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Entdecker-Tipps

In den Ferien die Region
entdecken. Dabei hilft ein
neues Buch tiber das We-
serbergland, das man ge-
winnen kann. Seite 11.

Das ist Dackelwelpe Willi. Sein Be-
sitzer, Prof. Dr. Uwe Grof3, hat fiir
die Sprechstundevon ExtraTiP und
Universitatsmedizin Gottingen in
diesem Monat die Leserfragen be-
antwortet. Dabei dreht sich alles
um Infektionen und Parasiten, die
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Meisterschaft

Rollkunstlaufwird in Got-
tingen auf hohem Niveau
betrieben - deshalb fin-
den hier nun auch die
Deutschen Meisterschaf-
ten statt. Seite 19.
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von Haustieren auf Menschen
ubertragen werden konnen. Es
geht natiirlich um Corona, aber
auch um viele weitere Gefahren fiir
Hund, Katze und Mensch. Wichti-
ge Informationen und Tipps in den
Antworten auf Seite 15.
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In der Corona-Pandemie haben
sich viele Menschen Haustiere
zugelegt. Hunde und Katzen
sind dabei die beliebtesten Mit-
lbewohner. Die aber koénnen
selbst ,Mitbewohner“ mitbrin-
gen, wie Zecken, Flohe, Wiirmer
loder Milben. Und sie kénnen
Krankheiten haben, dieauch auf
Menschen (ibertragbar sind.
IAuf Menschen tibertragbare In-
fektionen und Parasitosen sind
ideshalb diesmal das Thema der
Sprechstunde von ExtraTiP und
Universititsmedizin Gottingen
(UMG). Die Fragen der Leser be-
antwortet Univ.-Prof. Dr. Uwe
IGrof$ vom Institut fiir Medizini-
sche Mikrobiologie und Virolo-
giean der UMG - derselbst Hun-
debesitzerist.

IAngeblich kénnen sich auch
Hunde und Katzen mit Coro-
na anstecken. Kénnen sie es
uch auf Menschen iibertra-
Een?
Das verantwortliche Virus wurde
nur vereinzelt in Hunden und
Katzen nachgewiesen. Es wird
derzeit davon ausgegangen, dass
sie von infizierten Menschen an-
gesteckt wurden und die Tiere
selbst keine Rolle bei der weite-
ren Verbreitung spielen.
Katzen zeigen eine hohere Emp-
fanglichkeit fiir SARS-CoV-2 als
Hunde.
\Wurde eine Infektion bei einem
Tier festgestellt, sollte es fiir 14
[Tage isoliert werden. Gibt es im
Haushalt einer infizierten Per-
son ein nicht infiziertes Haus-
tier, sollte auf Handewaschen
vor und nach dem Kontakt ge-
achtet werden. Um das Tier zu
schiitzen, sollte die infizierte
Person einen Mund-Nasen-
Schutz tragen. Das Gassigehen
sollte von einer Person aufder-
lhalb des Haushalts tibernom-
men und dabei addquate Hygie-
nemafdnahmen eingehaltenwer-
iden. In Russland wurde inzwi-
schenauch ein Impfstoff fiir Tie-
re zugelassen.

IBei meinem Hund (18 Monate)
wurden Neosporosen nachge-
wiesen. Woherkannersichdie
igeholt haben? Konnen sich
IMenschen anstecken?

Die Neosporose des Hundes
wird durch den einzelligen Para-
siten Neospora caninum verur-
sacht, der eng mit Toxoplasma
gondii verwandt ist (siehe
nachste Frage). Ihr Hund ist 1,5
Jahre alt, so dass ersich entweder
bereits im Mutterleib infiziert

" 41~ SPRECHSTUNDE
Hakenw(rmer, Papageienkrankheit und Corona

Univ.-Prof. Uwe GroB3 zum Thema auf Menschen ubertragbare Infektionen und Parasitosen

Univ.-Prof. Dr. Uwe Grof8 vom UMG-Institut fiir Medizinische Mi-
krobiologie und Virologie hat die Leserfragen beantwortet — mit ein
bisschen Hilfe von Dackelwelpe Willi.

hat oder sich tiber rohes Fleisch
oder den Kontakt mit dem Kot
infizierter Hunde angesteckt
hat. Hunde sind meist Haupt-
wirte und damit Ausscheider der
Parasitose. Rinder sind Neben-
oder Zwischenwirte: Nehmen
Kithe Neospora caninum auf,
kann es bei ihnen unteranderem
zu Fehlgeburten kommen. Aus
diesem Grund sehen es Landwir-
te nicht gerne, wenn Hunde sich
auf Rinderweiden aufhalten.

Selten ist der Hund Zwischen-
wirt. In diesem Fall kann es zu
Lihmungen kommen. Gliickli-
cherweise konnen Menschen
keine Neosporose bekommen.

Welche  Vorsichtsmafnah-
men empfehlen Sie, damitich
mich wihrend einer Schwan-
gerschaft nicht bei unserer
Katze mit Toxoplasmose an-
stecken kann?

Mit einem Bluttest bei Thnen
kann leicht festgestellt werden,
ob Sie Antikérper gegen den Er-
reger der Toxoplasmose, Toxop-
lasma gondii, haben. Wenn Sie
vor der geplanten Schwanger-
schaft bereits eine Toxoplasmose
durchgemacht haben, besteht
fir Thr Kind kein entsprechen-
des Risiko.

Die meisten Toxoplasmose-In-
fektionen des Menschen kom-
men tibrigens durch den Verzehr
von ungeniigend erhitzten
Fleischprodukten  (besonders
Schweinefleisch) zustande.
Nichtsdestotrotz gilt aber der
Kontakt mit Katzen als wichtiger
Risikofaktor. Bei der Toxoplas-
mose ist die Katze der Hauptwirt
und kann den Parasiten mit dem
Kot ausscheiden, vor allem,
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wenn eine Katze sich das erste
Mal infiziert hat. Daher sind vor
allem junge Katzen, die sich viel
draufien aufhalten, als Risiko fiir
Schwangere anzusehen.

Da die Parasiten im Erdreich bis
zu funf Jahre (!) lang iberleben
konnen, ist die Gartenarbeit oh-
ne Schutzhandschuhe ein weite-
res Risiko.

Sollten Sie sich bisher nicht infi-
ziert haben, sind die folgenden
Vorsichtsmafinahmen wahrend
der Schwangerschaft zu beach-
ten: Bei unklarer Infektionslage
der Katze sollte der Kontakt mit
Ihnen so weit wie moglich ver-
mieden werden und die Katzen-
toilette taglich (!) von Threm
Mann mit heiflem Wasser gerei-
nigt werden. Generell sollten
Gemiise und Obst immer vor
dem Verzehr gut gewaschen und
Gartenarbeit nur mit Handschu-
hen verrichtet werden. Auf un-
zureichend erhitzte Fleischpro-
dukte sollte verzichtet werden.
Die Handesollten prinzipiell vor
jedem Essen griindlich mit Seife
gewaschen werden.

Gibt es Wiirmer, die vom
Hund auf den Menschen
tiibergehen konnen. Kann das
bereits beim Streicheln pas-
sieren?

Die Eier der meisten Wiirmer
sind tiber Wochen bis Monate le-
bensfahig. Dadurch sind gene-
rell in der Umwelt infektiose
Wurmeier unsere alltdglichen
unsichtbaren Begleiter und kon-
nen leicht von Hunden aufge-
nommen oderan Schuheninun-
ser Heim getragen werden. In
den Hunden entwickeln sich
Larven und dann erwachsene

Wiirmer, die neue Eier in sehr
hoher Anzahl produzieren. Da-
her sollten Hunde alle drei Mo-
nate entwurmt werden. Sonst
konnen Wurmeier auch im Fell
vorhanden sein und durch Strei-
cheln auf den Menschen tiberge-
hen. Aber auch durch das liebe-
voll gemeinte Abschlecken oder
das Schlafen in einem Bett ist ei-
ne Ubertragung von Wurmeiern
aufuns moglich.

Am haufigsten ist der Hunde-
spulwurm  (Toxocara canis).
Nehmen wir seine Eier tiber den
Mund auf, wandern die Larven
in unseren Organen herum und
verursachen vielfaltige Sympto-
me. Die Eiervon Hakenwiirmern
reifen im Erdreich zu Larven he-
ran, die sich bei Kérperkontakt
(Barfuflaufen) in unsere Haut
bohren, dort als sogenannter
Hautmaulwurf leben und auch
in verschiedene Organe einwan-
dern konnen. Seltener sind In-
fektionen mit Bandwiirmern,
wie dem Fuchsbandwurm, des-
sen Eier auch von Hunden aus-
geschieden werden konnen.

Wie sieht es mit iibertragba-
ren Parasiten bei Kleintieren
aus: Bei Meerschweinchen
und Vogeln etwa?

Bei Meerschweinchen sehe ich
Hautpilze (Dermatophyten) als
das grofite potenzielle Infekti-
onsrisiko fiir den Menschen an.
Bei Viogeln sind es neben Milben
auch Spulwiirmer und einzellige
Parasiten im Darm. Dartiber hi-
naus konnen Vogel aber auch
Darmbakterien, wie Campylo-
bacter (siehe auch nachste Fra-
ge) und Chlamydia psittaci auf
Menschen iibertragen. Letztere
konnen die Ornithose (Papagei-
enkrankheit) verursachen, die
sich bei uns mit grippalen Symp-
tomen oder einer Lungenent-
zlindung dufern kann.

Wir halten Hiithner. Kénnen
die Parasiten oder Krankhei-
ten auf unsiibertragen?

Als wichtigste Infektionskrank-
heit ist hier die durch Campylo-
bacter jejuni verursachte Cam-
pylobacteriose zu nennen. Diese
Bakterien kommen im Darmvon
Hithnern und anderen Vogeln
vor und sind die hiufigste Ursa-
che von bakteriellen Durchfall-
erkrankungen des Menschen. Es
wird davon ausgegangen, dass
vorallem eineschlechte Kiichen-
hygiene eine Rolle spielt: So
kann es bei der Essenszuberei-
tung zu einer Campylobacter-

Kontaminationvom Gefliigel auf}
Rohkostsalate oder ahnlichem|
kommen. Dartiber hinaus kon-|
nen Hithner aber auch Milben
und Spulwiirmer haben.

Wenn man wieder entspannt|
in den Urlaub fahren kann,
wiirden wir gerne unsere
Hund mitnehmen. In siidli-
chen Landern kann der sic
Leishmanien einfangen. Wa
genau sind das fiir Parasiten?
Wie gefdhrlich sind sie fiiy
Menschen? Kann man de
Hund vor dem Urlaub impferl:l
lassen?

Leishmanien gehoren zu den|
Flagellaten. Diese einzelligen|
Parasiten werden durch Sand-
miicken von Tieren (meistens|
Hunde) auf den Menschen undl
umgekehrt {ibertragen. Durch|
den Klimawandel sind diese Mii-
cken mittlerweile auch in eini-
gen Regionen Deutschlands hei-
misch. In einigen Mittelmeerre-
gionen kommen sie sehr haufig]
vor, bis zu 8o Prozent der freilau-
fenden Hunde sind dort betrof-
fen. Beim Menschen fiihrt dig
Infektionander Einstichstelle zul
Hautgeschwiiren, die narbig ab-]
heilen. Einige Leishmanien-Ar-
ten konnen zu einem lebensbe-]
drohlichen Befall innerer Orga-
ne fiihren. Diebetroffenen Hun-
de fallen vor allem durch Ge-
wichtsverlust und Veranderun-
gen an Haut und Fell auf.

Eine Impfung fiir Hunde ist]
moglich und wird fiir Tiere emp-
fohlen, die sich haufig in Risiko-
gebieten aufhalten. Mindestens|
vier Wochen vor dem Reisean-
tritt sollte die Impfung abge-
schlossen sein. Wie bei allen]
Impfungen gilt auch hier, dass|
siedas Risiko deraktiven Erkran-
kung reduziert, eine Aufnahme
des Erregersaberweiterhin mog-
lich ist.

Ko6énnen Hunde vom ,Barfen“
(Flitterung mit rohem|
Fleisch, Knochen und Inne]
reien) Wiirmer bekommen?|
Das fiir das Barfen vorgesehene
Fleisch von Weidetieren wird in|
der Regel vom Veterinaramt un-|
tersucht und freigegeben. Eine
zusatzliche Sicherheit soll durchj
mehrtigige Tiefkithlung er-
reicht werden, die im Fleisch]
eventuell befindliche Wurmlar-
ven abtotet. Wildfleisch sollte
fiir mindestens eine Woche lang]
tiefgekiihlt werden. Werden die

se Regeln eingehalten, sollte da

Fleisch als sicher gelten.




